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Predhovor 7

Predhovor
Toto je moj pribeh. Ktory zmeni aj vas zivot.

Tieto slova piSem vo franctuzskych Alpach, na vrchole Aiguille du Midi,
vo vyske 3 777 metrov, pod horou Mont Blanc. Vystup na tato horu
pred 2 mesiacmi zmenil moj zivot. Zavfsil jednu jeho etapu, a vrhol ma
do druhej, ovela vzrusujucejsej casti. V ktorej som kazdy mesiac
prekonaval rychlostou blesku vsetko, o com som si myslel, ze je
nemozné. Pre mna dovtedy nemozné.

Toto je pravdepodobne aj pribeh vasho Zivota. Vicsina o tom este
neviete, ale po prejdeni tejto knihy sa to dozviete. Zistite, pre¢o mate
strach, chabé zdravie, zI¢é vztahy, malo penazi alebo len zlu naladu.
Preco vas nebavi praca, preco sa neviete pohnut’ z miesta, preco sa
citite unaveni, ¢i preco nemate ziadne smerovanie v Zivote. Pretoze to
vsetko zacalo este vo vasom detstve. Len sa na to uz vobec nepamitate.

Vicsina nasho kazdodenného spravania je automatickd. Je tak
automaticka, ze nad tym ani nerozmyslame, a berieme to ako to
najlepsie, co v danej chvili vieme spravit’. Najlepsie z nasho pohladu,
ale hlboko pod tym, ¢oho sme naozaj schopni. Pretoze sme uz od
prvych chvil na tomto svete programovani na konkrétne spravanie.
Vdaka ktorému si ¢asom vytvorime Skrupinu, ktora nas ma chranit’.
Skrupina, vd’aka ktorej sa snazime nagmu okoliu prispdsobit’ a zapacit’,
a ktora dokonale ochrani nase skutocné ja. Tato Skrupina nas vsak
ochrani az natolko, ze z tohto sveta ni¢ nemame.

Zijeme bezpeény a pohodlny Zivot, ktory ma velmi $karedy detail — je
bezo zmyslu. A tento Skaredy fakt maskujeme svojim majetkom,
neustalym kupovanim veci, a robenim svojho zivota tak pohodlnym,
ako to len ide. Obklopujeme sa 'ud'mi ako sme my sami — alebo tvrdsie
povedané — ktorf s na tom rovnako zle ako my sami. Nase skutocné
ja vSak pri tom nie je chranené touto pomyselnou skrupinou, ale prave
naopak. Trpi coraz viac a viac, a Coraz silnejsie sa hlasi o svoje slovo.
Najprv unavou, zhorSenym zdravim a chorobami, potom stratou pre
nas dolezitych veci — prace, penazi, priatelov — az nas nakoniec prinati
konat’. Tu vSak nastava problém, pretoze bez vedenia sa ¢lovek ocitne
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v tplne neznamom teréne. A strach z neznama ho vel'mi rychlo dotlaci
naspit’ — pobehad si radsej par tyzdnov po doktoroch, daji mu tonu
lickov, ktoré potlacia priznaky, a neborak sa vrati naspit’ do svojho
ni¢otného zivota. Aby kolobeh mohol zac¢at’ znova a znova. Ktory bez
navodu, ako z toho von, postupne dostane cloveka az do hrobu.

Existuje vSak aj iny sposob, ako z toho von. A o tom je tato kniha.
Bude to vsak vyzadovat’ nejakd pracu. A mnoho l'udi prave kvoli tomu
zostane radsej pri svojom hroznom, starom zivote. Pritom sa v kazdom
z vas skryva obrovsky poklad. Ked totiz objavite svoje skutocné ja,
a zacnete zit' v sulade s nim, tak sa stane pre vas zazrak. Vas zivot
nadobudne uplne iny zmysel. Budete mat’ tol'ko energie, Ze si ani
nevsimnete, ze ste schopni toho spravit’ nickol’konasobne viac. A ze si
to budete uzivat’ tak, ze pri tom doslova stratite pojem o ¢ase. Vd’aka
tomu budete zarabat’ ovel'a viac penazi za citel'ne mensie usilie, budete
sa citit’ ovela lepgie, a splnite si mnohé sny. Casom sa mozno budete
citit’, ako by ste zili v Matrixe. To vSak nie je Ziaden zazrak, ale iba
logicky dosledok toho, ako veci funguju. Pretoze ked’ nejdete proti
pradu — cize nesnazite sa pracovat’ na svojej skrupine — ale idete
s prudom — ¢ize nechate prejavit’ sily zivota, svoje skutocné ja a robite
to najlepsie, ¢o len viete — tak zrazu vsetko zacne do seba zapadat’.
A pri spatnom pohl'ade po ¢ase sa cudujete, preco ste to nespravili uz
davno.

Tato kniha vam v tom pomoze. Len bude potrebné sa mnohym veciam
otvorit’. Vycistit’ si hlavu, dat’ si dokopy pracu, zdravie ¢i vztahy,
a objavit’ ¢o sa v nas skryva. A obcas si klast’ aj velmi neprijemné
otazky. To je vSak len nevyhnutna sicast’ transformacie. Do ktorej vas
tak ¢i tak tlaci zivot kazdy den, len si to nevSimate. Tu si mnohé
vsimnete. A zazijete popri tom mozno este lepsi pribeh, ako som zazil
ja. Casom zistite, e to ani nebolo tak t'azké, ako sa vliect’ bezcielne

zivotom. Uzite si to
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PresvedcCenia

,Ci uz si myslite, ze to dokazete, alebo si myslite,
ze to nedokazete — mate pravdu.”

Henry Ford
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Odkial’ pochadza naSa identita a presvedcenia

Vicsinou sa T'udia nestaraju o to, aké bolo ich detstvo. Maju nanho
pekné aj hrozné spomienky, ale uz je za nimi. A obdobie, kedy sme za
sebou t’ahali kacera, zrovna nevyzera byt velmi dolezité. Skor sa
sustredime na dnesné problémy a krivdy. A ruinujeme si aj tie zvysky
zivota, ktoré v nas ostali.

Cely nas zivot totizto zacina v detstve. Cela nasa identita sa tvori
v detstve. Vsetky nase navyky, presvedcenia, spravanie a postoje su
formované uz od utleho detstva. Nie od narodenia, nie od 1. roka, ale
uz od okamihu, kedy sme sa ocitli v lone svojej matky. Uz davno bolo
dokazané, ze na diet'a vplyva nesmiernym sposobom to, ako sa citi
matka uz pocas tehotenstva. Vietko ostatné v nasom Zivote sa potom
stavia na tom.

Ak ste boli chcené diet’a, ktoré milovali a tesili sa nantho uz od pred
jeho narodenim, ak ste zili v harmonickej a usporiadanej rodine,
s dostatkom vSetkého, tak ste dostali vel'mi dobry zaklad do Zivota.
A vel'mi silno vam gratulujem, pretoze ste jedni z vel'mi mala Pudji,
ktorym to bolo dopriate.

Vicsina Tudi vsak zaziva presny opak. Podla statistik sa vicsina
manzelstiev uzatvara kvoli defom. Necakanym det’om. Nechcenym
detom. Neplanovanym det’om. Ak vobec. Lebo.

Takyto $tart do zivota nie je zrovna dobry. Ked’ st spolu 2 osoby, ktoré
sa zobrali z iného dovodu ako toho, ze sa maju radi, tak je to ¢asovana
bomba. Ktora sa prejavi o nejaky cas neskor vo forme hadok, tichej
domacnosti, a v najhorSom pripade rozvodom.

Na tejto situacii vSak nie je az tak zIé to, ako sa tie 2 osoby k sebe
spravaji. Ovel'a horsie je to pre diet’a, ktoré sa prave chysta vyjst’ na
tento svet, alebo nan prave prislo.

Diet’a prichadza na tento svet s absolitne nulovymi poznatkami o tom,
ako to tu funguje. A ucf sa pozorovanim svojho okolia a odvadzanim
si suvislosti, ako to tu funguje. Snaz{ sa to uhadnut’ a domysliet’ si to
na zaklade nulovych vedomosti. Jeho primarnym zdrojom je matka,
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v ktorej bruchu by malo byt’ diet’a najbezpecnejsie za cely zivot. Malo
by byt’, ale velakrat nie je. Mlatenie matky od otca, alebo rozmyslanie
o potrate programuji diet’a uz hned’ od zaciatku na autodestrukciu.

Sekundarnym zdrojom st vSetky okolité vnemy — hlasy okolitych os6b
a predmetov, teplota, vone ainé vnemy, ktoré vnima skrze matku.
A ked pocas tehotenstva matka nie je psychicky v poriadku, tak takmer
naisto sa narodi aj diet’a, ktoré nebude uplne v poriadku.

Po porode sa diet’a dostava von zo svojho pomyselného bezpecia,
a postupne zacina vnimat’ okolity svet. Rodicia su jeho bozstvo,
pretoze vedia vsetky tie skvelé veci, ktoré ono este nevie — chodit’,
rozpravat’, jest’, chytat’ veci do rdk, doc¢iahnut’ vysoko na skrinu,
a podobne. Ak ma diet’a surodencov, tak vsetci si prenho dalsi
polobohovia. St sice mensi ako jeho rodicia, ale tiez uz vedia toho vela.
Takze od nich nasava tiez, ¢o sa len da. A ked’ze ich berie vSetkych ako
bohov, tak st prenho vzorom, ako sa vetko ma robit’ spravne. Ako sa
ma spravat’. Ako ma zit’. A vytvara si predstavu toho, c¢o je prenho
,,normalne®.

Prvé roky diet’a funguje tak, ze nahrava vsetko okolo seba, opakuje
vSetko co okolo seba vidi, a na zaklade toho sa snazi odvodit’ si vetko
naokolo. Viésinu tohto casu je jeho mozog vstave podobnom
hypnoze. Prvé roky diet’a vSetko nahrava, a zvy$né roky zivota si to
celé podvedome prehrava. Svoje nahravky z detstva, ktoré castokrat
este aj zle interpretuje. Preto si prehrava nielen svoje nahravky, ale
prehrava aj v hre zvanej zivot. Dokym si to neuvedomi a nezacne to
riesit’. Pretoze z tychto zazitkov a ich nespravnych interpretacii
presvedcenia. Na zaklade ktorych potom podvedome

.,

vznikaja
reagujeme na vsetky zivotné situacie. Pretoze tieto presvedcenia sa
vryju hlboko do podvedomia (to su tie nahravky), a aktivuja sa, ked’ sa
vyskytne im podobna situdcia (prehra sa nahravka).

Deti si zaroven nevedia domysliet’, ako to ti velki mysleli. Nevedia
rozpoznavat’ medzi vaznost’ou, vtipom, sarkazmom ¢i inymi formami
prejavu. Vsetko od nich bert ako dolezité a ucia sa z toho. Pretoze az
dokym sa im nerozvinie vedomie, tak to vsetko bert ako vzor, Ze takto
to na tomto svete funguje, toto je to najlepsie ¢o vedia vsetci I'udia
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robit’ (aj ked’ to tak prinajlepsom plati len u tych 2 rodicov), a takto to
musi robit’ aj ono, ak chce prezit’.

A kolko rokov diet’a nahrava? Niektoré zdroje tvrdia, Ze zhruba prvé
4 roky, iné hovoria az o 6-7 rokoch. Presné ¢islo pravdepodobne zavisi
od konkrétneho dietat’a, pretoze kazdé jedno je iné. Presnejsie
povedané, je jedinecné. Ma svoju jedinecni osobnost’, zije
v jedine¢nych podmienkach, ma jedine¢ny zivotny pribeh. Preto presné
¢isla ani necakajte. U kazdého cloveka to bude inak.

Z tohto vyplyva vel'mi dolezita lekcia pre vSetkych rodicov. Ako rodicia
by sme si mali davat’ obrovsky pozor za to, ¢o diet'at’u odovzdame.
A akym vzorom mu ideme. Diet’a totizto nahrava aplne vsetko ako
nelatostny diktafén. Ktory sice nepouzije priamo proti nam, ale si ho
potom cely zivot bude prehravat’. Ked sa napriklad rodicia pred
dietatom pravidelne hadaji, tak si skiste tipnut’, ako sa asi bude
spravat’ diet’a o 20 rokov neskor vo svojich vzt’ahoch, ked’ bude mat’
prvé konflikty so svojim partnerom? Ano, bude ich riesit’ hadkou. A to
sme este len na Spicke I'adovca.

Ked som patral po tom, ¢o sa dialo prvé roky mojho Zivota, tak som
vel'mi rychlo pochopil, pre¢o som sa o 20-30 rokov neskor spraval tak,
ako som sa spraval. Ako diet'a som si napriklad dlhd dobu vobec
nespominal, ze by sa moji rodicia vobec niekedy hadali. M6j brat a otec
viak povedali, Ze hadky s matkou boli na dennom poriadku. Castokrat
to boli emocionalne kruté, hysterické, az teatralne hadky. A ked som
bol potom o vyse 20 rokov v zaciatkoch vzt’ahu s mojou manzelkou,
tak som vSetky konflikty riesil tak isto. Pretoze som to pokladal za
normalne, a ani som sa nad tym nezamyslal, preco. Az neskor som
zistil, Ze to robili aj moji rodicia, aj ked’ ja som si vtedy na to uz vobec
nespominal. Pritom moj otec bol aaj doteraz je uplny pacifista,
a nevedel som si ho ani len predstavit, ze by sa s niekym niekedy
pohadal. Prvé roky mojho zivota v§ak musel. Moji rodicia totizto toto
spravanie zdedili od svojich rodi¢ov. Vyrastali v este ovela horsich
pomeroch ako ja, a mali hrozné detstvo. Po niekol’kych rozhovoroch
s rodinou som to pochopil. A ¢asom som sa na to aj rozpamital.
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Podobne to bolo aj u mojho brata. Mame rozdielnych otcov, pretoze
on pochadzal z prvého manzelstva mojej matky, a ja z druhého. Bratov
otec bol v tom ¢ase alkoholik, mlatil moju budicu matku aj 3x denne,
aby sa s nou dalo vydrzat’, a hadky boli na dennom poriadku. Ked’ moj
brat dosiel potom do puberty, tak problémy riesil agresiou, hadkami
a hlasnym kricanim. Nast’astie ho to v dospelosti preslo, pretoze na
tom aktivne zapracoval. Aj na tomto priklade vsak vidite, ¢o spravia
prvé roky zivota s dietatom a jeho buducnost’'ou, ak to ono samé
neskor nezisti a nezmen.

Preto ako rodic¢ia mame nesmiernu zodpovednost’ za véetko, ¢o nasim
detom odovzdame. Ako sa pred nimi spravame. Ako reagujeme na
rozne zivotné situacie. Ako rieSime problémy. Alebo ako od nich
utekame. Pre nase deti sme bozskym vzorom. Preto st deti nasa verna
kopia. Aspon na zaciatku. A my sme vernou képiou nasich rodicov. Aj
ked’ sa ndm to nepaci. Zjednodusene sa tomuto fenoménu hovori
»generacny bordel“. A tento bordel pretrvava celé generacie, niekedy aj
po celé starocia. Z tych dlhodobych porach dokonca vzniklo to, ¢o
dnes nazyvame tradicie. Podrobnejsie sa vSak tomu budeme venovat’
neskor.

Osobnost’, ktort si nasledne vd'aka tomu vytvorime, nie je to, kym
skutocne sme. Je to do znacnej miery iba vysledok prisposobenia sa
okolitému prostrediu, aby sme v iom prezili. Je to nasa skrupina, ktora
sme si vytvorili, aby sme sa ochranili pred svetom. Nasledne pracujeme
cely ¢as na svojej skrupine, aby si o nas 'udia naokolo mysleli len to
najlepsie, pripadne aby sme sa vyhli konfliktom. Travime tym kopec
casu a usilia, aby sme ¢o najviac zapadli. A ako kazda iluzia, tak aj tato
potrebuje ¢oraz viac zdrojov a Gsilia na jej udrzanie. T4 Skrupina vsak
tak ¢i tak nikoho nezaujima, a miname tym zbytocne obrovské
mnozstva ¢asu a usilia, lebo ¢asom nas aj tak niekto prekukne. To, kym
v skutocnosti sme, si vS§ak povieme az v kapitole o energii.

Ked uz viete, ako to funguje, tak mate obrovskd vyhodu. Viete
o zdroji, odkial' sa berie vase spravanie a to, o com ste si doteraz
mysleli, ze je vasa identita. A mate skvely Startovaci bod, pretoze viete,
odkial' to mate zacat’ riesit’. Len preboha za to neobvinujte svojich
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rodicov. Aj napriek tomu, ze vam pravdepodobne sposobili mnozstvo
utrpenia. Oni len robili to, ¢o vtedy najlepsie vedeli. To sa tiez len
naucili od svojich rodicov a okolia. Ked’ sa od rodicov naucili, ze deti
za neposlusnost’ treba mlatit’, tak to po nich pravdepodobne prebrali
aj oni amlatili aj vas. PretoZe aj oni raz boli detmi, ktoré vsetko
nahravali od svojich bohov. A ked’ ste si nedali pozor, tak ste to takmer
naisto prebrali aj vy sami. Ako aj milién d’alsich veci. Preto sa na nich
za to ani nemozete hnevat’. Ani ich za to nemozete vinit’ ¢i brat’ na
zodpovednost’. Zodpovedni sme sami za seba uz od narodenia. Co
prijmeme, a ako s tym nalozime. Nevifite sa vSak za to, ani sa za to na
seba nehnevajte. Nic to totizto nevyriesi.

Ked uz viete, ¢o to sposobuje, tak by ste to mali riesit’. Tak ako ked’ sa
pokazi v domacnosti pracka a zavolate opravara, aby ju opravil, tak aj
na svoje poruchy potrebujete opravara, aby ste fungovali tak, ako ste
boli stvoreni. Tym opravarom ste vy sami. A na dal§ich stranach
dostanete nastroje, pomocou ktorych to ide spolahlivo vyriesit’.
Predtym sa vsak eSte pozrieme na d’alsie diely skladacky, ktoré na to
budete potrebovat’. Pretoze bez kompletného pochopenia problému
ho nebudete moct’ ucinne riesit’.

Zijete naozaj svoj Zivot?

Prvotné presvedcenia a spravanie teda ziskavame najmi od rodicov
a od okolitého prostredia. S takymto sStartom do Zivota by to ale bolo
prili§ Tahké, a preto existuju este dalSie veci, ktoré vo vysledku
sposobuju to, ze nezijeme svoj zivot, ale zivot niekoho iného.

Najprv sa ale pozrieme este detailnejsie na presvedcenia. Presvedcenia
su jednoduché tvrdenia, podla ktorych sa spravame. S to veci,
o ktorych sme sa presvedcili na zaklade opakovanych situacii a nasich
vtedajsich znalosti a skusenosti. A ako viete, z pohl'adu dospelaka
jednoroc¢né diet’a zrovna vel'a znalosti a skisenost{ nema.

Nase skusenosti su totizto len vietky pravidla a presvedcenia, ktoré sme
si nazbierali od prichodu na tento svet. Niektoré z nich su pre nas
vhodné, niektoré si menej nevhodné. Niektoré st az znicujuce.



v

Zijete naozaj svoj zivot? 23

A mnozstvo z nich je jednoducho brak. Co vsak zvycajne zistime az
s odstupom casu.

Ako vhodné mozeme spomenit’ presvedcenie ,,ohen pali“. To je
presvedcenie, ktoré nas chrani. A predpokladam, Ze vicsina z vas vie,
ako ste sa asi k nemu v detstve dostali.

Mame vsak aj kopec nevhodnych presvedceni. Sa to tie, ktoré nam
v zivote nepomahaju, alebo o ktorych si len myslime, ze nas chrania.
A medzi najdolezitejSie znich patri ukazdého jedného znas
presvedcenie ,,nie som dost’ dobry“. Alebo ,nie som toho hodna“.
Alebo ,,nezaslizim si to. U vicsiny populacie je toto presvedcenie
zakorenené tak hlboko, Zze ho bera ako sucast’ svojej identity, a ako
uplne normalnu vec. A maju pre to 20 zdovodneni, preco je to vraj
normalne. Vysledkom toho je to, Zze sa nasledne trapia — maju pracu
ktora ich nebavi, zarabaju malo penazi, pracuji dlhé nadcasy, zostanu
s nevhodnym partnerom, neprijimaji alebo t'azko prijimaju darceky
a odmeny, ¢ sa nevedia wvylie¢it’ z chronickych choréb. Toto
presvedcenie je totizto aj prvotnou pricinou vSetkych choréb. A riesi
sa bohuzial roznymi pokutnymi sposobmi ako vyzivové doplnky ¢i
poZieranim $alitov a akoZe zdravej stravy. Co nemdze neskor
dopadnut’ inak, ako u lekarov. Ktori musia potom opakovane sanovat’
to, €o si pacient nevie alebo nechce uvedomit’ a vyriesit’.

Nase presvedcenia teda priamo ovplyviuji a riadia nase vztahy,
rodinu, rozhodnutia, uspechy a nedspechy v zivote a v praci, kolko
petiazi zarabame a na ¢o ich minieme, nas sportovy vykon, a dokonca
aj nas zdravotny stav. Bez ich identifikovania a pochopenia ideme
nevedomky cely zivot na autopilote, ktory nas zvycajne nevedie zrovna
dobrym smerom. Vieme to vsak nast’astie zmenit’.

Zdrojom vSetkych nasich zakladnych presvedceni je nase detstvo, ako
sme si uz povedali vyssie. Kazdé jedno presvedcenie, ¢i uz z detstva
alebo neskor z dospelosti, vznika viac-menej podobnym sposobom.
V nasom zivote sa najprv niekolkokrat vyskytne rovnaka alebo takmer
rovnaka situacia. Rovnakost’ zavisi od toho, ako to nas mozog
vyhodnoti ako rovnaké alebo podobné. Je to jedna z jeho zakladnych
mechanickych funkcif — hl'adat’ podobnost’ medzi objektami,
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situaciami a pravidlami, ktoré uz ma uloZzené zo skorsich zazitkov
v minulosti. Preto sa mozog snazi neustale hl'adat’ podobnosti.

Ked sa tato situacia alebo udalost’ vyskytne nieckolko krat, tak si na
zaklade toho zac¢neme vytvarat’ presvedcenie. To je tvrdenie vo
formate ,,som taky a taky“, alebo 'ubovolné iné tvrdenie, o ktorom
sme presvedceni tak, ze nad nim uz nerozmyslame. A pri utoku nan ho
dokonca obhajujeme. Ku kazdému presvedceniu vieme potom najst’
Tubovol'ny pocet dokazov a zdovodneni. Tym viac, kol'ko ¢asu sme
stravili presvedcovanim sa. A kazdy d’alsi dokaz ho upevni este viac.

Takto napriklad vznika aj podcenovanie sa. Napr. ked’ ste si ako malé
diet’a kreslili macicku na papier, tak ste nakreslili nie¢o medzi zirafou
a mravcom. Ak vas rodicia/uéitelia/spoluziaci vtedy za to nepochvalili,
alebo vas nebodaj opakovane za to zvozili, Ze neviete kreslit’ a mate sa
snazit’ viac, tak ste si vytvorili presvedcenie ,,nie som dost’ dobry*.
A v dospelosti sa to prejavuje napriklad ako snaha o dokonalost’.
Takymto spoésobom funguju vsetci.

V nasledujucich rokoch ste v okolitom svete hl'adali potvrdenie tohto
pravidla. V udalostiach, ktoré sa vam stavali. Dala vam ucitel'ka zla
znamku, aj ked’ ste sa snazili? Bez ohl'adu na objektivnost’ situacie, to
vase podvedomie zobralo ako potvrdenie situacie ,,nie som dost’
dobra®“. Nepacili ste sa spoluziakovi/spoluziacke na strednej skole?
Zasa ste si len podvedome potvrdili, Ze nie ste dost” dobri. Nedostali
ste vreckové od rodicov, aj ked ho vSetci ostatni v triede mali? Mozno
rodicia nemali peniaze nazvys — ale vy ste si tym znova utvrdili svoju
dogmu ,,nie som dost’ dobra®“. A hadajte, ¢o sa stalo, ked’ vas neprijali
na prvom pohovore do zamestnania? A nasledne vo vsetkych vasich
vzt'ahoch?

A sme presne pri tom, preco sa podcenujete. Pretoze po dostatocne
dlhom potvrdzovani si toho ste vto uverili. A presvedcenie sa
zakorenilo az tak silno, ze sa z neho stala falosna viera. Ktord vim na
rozdiel od skutoc¢nej viery iba skodi. A aj ked’ vas teraz niekto pochvali,
alebo vam chce zaplatit’ viac ako ste chceli, tak to nechcete prijat’. Teraz
uz viete, preco.
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Takéto presvedcenia sa vlecu vel'akrat aj cely zivot takmer v kazdom
z nas. Pritom skutocnost’ je presne opacna. Pretoze nikto na tomto
svete nenapisal, ze konkrétne VY (doplite svoje meno), nie ste dost’
dobri. To ste si len vy vytvorili v utlom detstve ako nespravne
vysvetlenie si toho, ¢o sa deje. A na zaklade toho sa uplne, ale Gplne
zbyto¢ne podcetiujete. Co vam zabrafiuje naplno si uzivat’ Zivot.

Toto je vsak len jedno zo stoviek, ak nie tisicov presvedceni, ktorymi
sa denne riadite. O niektorych uz isto viete, o vicsine vsak absolutne
netusite. A mozno sa divite, preco sa vam v zivote az tak nedari. Preco
sa neviete zbavit’ tej dlhotrvajicej choroby. Pre¢o nemate peniaze.
Preco sa neviete rozhybat’ za svojimi snami. Ak vobec este snivate.

Vela presvedéeni sme si totizto vytvorili aj na svoju ochranu. Castokrét
nas vtedy sice ochranili, ale vtedajsie nebezpecenstvo uz medzitym
pominulo. A takéto presvedéenia uz viac nepotrebujeme. Ked'ze sme
ich ale pouzivali dlhé roky, a boli na zaklade nich ,,aspesni* v tom co
sme robili, tak ich podvedome pouzivame aj nad’ale;.

¢¢

Toto
presvedcenie masovo vznika este v detstve. Ked’ si rodicia vynucuju,
¢o musia deti robit’, aj ked’ to deti nechct robit’. Zacina to napriklad
tym, ze krotia z ich pohladu hyperaktivne deti, lebo nezvladaja svoj

Ako priklad si zoberte presvedcenie ,,musim posliuchat

vlastny zivot, a voI'ne pobehujice a hlasité diet’a ich obt’azuje. Pritom
diet’a sa z objektivneho hl'adiska sprava prirodzene, len rodicia to so
svojimi poruchami nevedia zvladat’. Preto ich réznymi spésobmi
krotia, aby boli poslusné, a neotravovali. V extrémnych pripadoch im
daju diagnostikovat’ modernu ,,chorobu® ADHD a zdroguja ich
psychotropnymi liekmi, ktoré diet’a otupia. Dusiac v nich vsetky
prejavy radosti a zivota uz od utleho detstva. Ukazujuc diet’at’u, Ze
musi poslachat’, inak st ochotni pouzit’ akékol'vek donucovacie
prostriedky. Namiesto pochopenia diet’at’a a prejavenia lasky k nemu.

V neskorsom veku potom deti musia chodit’ na kriazky, na ktoré
nechcu chodit’. Pretoze ich rodic¢ia v detstve ti moznost’ nemali,
a teraz si to kompenzuju svojimi det’'mi, ktoré to musia robit’ za nich.
Alebo sa ich ako vsetci ,,milujici® rodic¢ia len snazia na ¢o najdlhsiu
dobu zbavit’. Pokracuje to tym, ze musia chodit’ do ,,tych najlepsich
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skol®, ¢ize do §kol, ktoré si deti nevybrali sami. Musia sa vyjadrovat’,
obliekat’ a spravat’ konkrétnym sposobom. Musia robit’ také a také
$porty, a musia mat’ také a také zaujmy. A po skonceni Skoly musia
nastupit’ do toho ,,prestizneho® zamestnania. Ktoré nema ziadnu
oporu v zaujmoch a talentoch diet’at’a, ale vel'akrat je prestizne len
v presvedceniach rodicov. A castokrat aj v ich nesplnenych snoch. Tak
ako sa napriklad moja matka dlhé roky nevedela zmierit’ s tym, Ze som
najprv nesiel na ,,ta najlepsiu® skolu, a nebol som ekonémom. Po
odchode od rodicov vSak presvedcenie ,musim poslachat™
uplatiiujeme podvedome aj v praci ¢i vztahoch. Prikladom je
podriad’ovanie sa jedného partnera druhému — napriklad ak je niekto
,»pod papucou’ ¢i extrémne starostlivy o toho druhého. V praci sa to
prejavuje napriklad tym, ze spravime vsetko, o na nas hodia, aj ked’ sa
nam to nepaci. Alebo ze chceme vyhoviet' vsetkym zdkaznikom.
Takéto presvedcenia a spravanie vSak uz davno nepotrebujeme.

Jednym z prejavov toho, Ze si myslime, ze nie sme dost’ dobti, a Ze sme
si vytvorili nie¢o na svoju ochranu, je aj nosenie mejkapu ¢i
podstupovanie plastickych operacii. Zeny, a v poslednom ¢ase uZ aj
niektori muzi, nosia mejkap, lebo si myslia, ze nie st dost’” dobri. Lebo
by ich vysmiali. Odmietli. Ohovarali. Opustili. Prvotna pricina sa vsak
skryva v detstve. A oni si na ochranu vytvorili hrubd masku, ktora sa
najvyraznejsie prejavuje prave tym mejkapom. Menej vyrazne sa vSak
prejavuje tym, e robime veci, ktoré nas nebavia a nenaplnaju.
Napriklad Ze sa snazime byt niekym inym, niekym prijatelnym pre
svoje okolie. Alebo ze nakupujeme kopec zbytoc¢nosti. Je to vsak stale
iba umeld maska. Ktora nas akoze chrani. Pred vsetkym. Pred zlymi
vecami, ale aj pred dobrymi vecami. KedZe sme ju vsak nosili uz tak
dlho, tak ju uz berieme ako svoju sucast’. A vobec nevnimame, ze nam
uz viac skodi ako prospieva.

Nasa prava identita sa vSak stale castejSie snazi prihlasit’ sa o svoje
slovo. Napriek vSetkym presvedceniam, ktoré sme tak pracne nazbierali
a pestovali. Najprv sa hlasi iba pocitom, ze nieco nie je v poriadku.
Neskor stresom, workoholizmom, tnavou a z toho vyplyvajicimi
chorobami. Castokrat chronickymi chorobami & kolapsom. Pretoze to
su priznaky toho, Ze sa neodvratne blizi ¢as toho, ze to uz musime
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Praca a peniaze

»Ludia pracuja v praci, ktord nenavidia, aby si
kapili veci ktoré nechcu, aby tym spravili
dojem na T'udi, ktorych nemajd radi.”

Robert Quillen a Will Rogers
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Postoj k praci

Praca je vel'mi dolezita oblast’ v naSom Zivote. Nasa praca je ta oblast’
zivota, kde sa realizujeme. Kde sa maju Sancu prejavit’ nase dary
a talenty. A kde sa najskor a najviditel'nejsie prejavi to, ¢i sme alebo nie
sme v poriadku. Nasou pracou dosahujeme svoje poslanie a sny. Ci
priamo, alebo si pomocou nej ziskavame zdroje na to, aby sme ho
mohli dosiahnut’. Pripadne aj od neho utiect. Na nase sny si
jednoducho musime zarobit’.

Vela T'udi vsak ma negativny postoj k praci. A o to viac negativnejsi
postoj k peniazom. A namiesto toho, aby nasli naplnenie svojho Zivota
a plnohodnotne sa realizovali, tak si vytvaraja pravy opak. Hadzu si
polena pod nohy, obvifiuji z toho ostatnych, st’azujui sa, a vo vysledku
len prezivaji od jedného dna k druhému. A od vyplaty k vyplate. Aj
ked’ zarabajd miliény. Ci len jednoducho stoja na mieste a nevedia sa
pohnut’, pretoze si neveria, alebo nevedia kam d’ale;.

Na jednej strane je to dedi¢stvo po komunizme, socializme a inych
diktatarach, ked sa clovek bral ako pracovna jednotka z miliénov.
Ktora rano musela vstat’, odniest’ deti do skolky, dojst’ na 6-tu do
prace, ledabolo odrobit’ alebo aspon vykazat® 8 hodin, a vecer sa
odvliect” domov. Kde po veceri a ,,obriadeni® deti ¢clovek zapadol ku
telke do gauca, a potom sa odvliekol do postele. Agresivnejsie pripady
si medzitym dali este svoje kolecko hadok, kriku a bitky, aby si
vyventilovali svoju frustraciu. Na dalsi den sa kolobeh agonicky
opakoval znova, ak teda cloveku nedovolili dovolenku. Ako malému
diet’at’u, ze dobre, poslichal si, tak vtedy ked’ ti dovolime, tak dostanes
na chvil'u vol'no. Vtedy sa na par dni tento kolobeh presunul na iné
miesto, v zjednodusenej verzii, vyvaleny na brehu mora ¢i jazera pri
pive. A cely pribeh sa opakoval znova.

V dnesnej dobe takto funguje znacna cast’ populacie. S drobnou
zmenou — od 9tej do 5tej. Aj ked’ uz na to nie je dovod. Pretoze to je
iba pozostatok zo zivota vo fabrikach spred 300 rokov. Ale ako uz
viete, zvyk je Zelezna kosel'a, a ¢o sme videli u rodic¢ov, to by malo byt’
predsa spravne. Az na to, ze vSetci vo vnutri citia, Ze nie je. A uz par
mesiacov po nastupe do prace su silno demotivovani z pracovného
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sveta. Po d’alSom case nastane prisposobenie sa situacii, a jej prebratie
ako nového normalu. A dany neborak si uz ani neuvedomuje, Ze je na
zlej ceste. Zo slova praca sa potom stava nadavka. S takym zlym
postojom k praci je jasné, ze sa pomocou nej nedostaneme k nasim
snom.

Jednym z dévodov je to, ze nepracujeme vo vhodnej praci pre nas.
Mozno sme len uverili spoloc¢nosti, ze ako lekar / pravnik / IT-ckar
budeme vel'a zarabat’, a preto sme vystudovali aj ta $kolu a isli do toho
zamestnania. A Castokrat sme si na zaklade toho vytvorili svoju
identitu. Mozno nas do toho donutili rodicia, ktorf si tymto realizovali
svoj nesplneny sen. Alebo chceli mat’ z diet’at’a lekara, pravnika, alebo
podnikatela, aby sa mohli chvalit’ pred svojimi znamymi, a tak vas bez
ohl'adu na vase potreby k tomu dotlacili. Mozno vam chyba iba uznanie
od rodicov ¢i vasho $éfa. Pre mnohych je uznanie cennejsie ako cela
vyplata. Dévodov vSak méze byt este omnoho viac.

Pracu si castokrat 'udia zamienaju so svojou identitou. Ked im niekto
povie napriklad to, ze ich praca je nanic, tak sa urazia, pretoze si myslia,
ze utocia na ich samych. Sa to vsak oddelené veci. Nasa identita je
suhrn nasich vlastnosti. Je to to, ¢o nas urcuje, kym sme, a ako sa
spravame voci okoliu. Nasa praca je vysledkom toho, ¢o robime alebo
nerobime. Nase vlastnosti sa preto nerovnaju nasim vysledkom. Nase
vlastnosti sice urc¢uju vo velkej miere, aké budd nase vysledky, ale nie
je to to isté. Jedno je pricinou, druhé je vysledkom. A preto to, ze sa
nickomu nepaci vasa praca, netreba brat” osobne. Kazdy predsa mame
kamaratov, ktori su skvelf 'udia, ale niekedy ich praca nestojf ani za
deravy gros. Urazame ich tym, ked im povieme, ze nam nepaci ten
vysledok? Nie. Urazaju sa tym sami, ak vobec. Preto sa nemusime za to
urazat’ ani my sami. Mézeme to zobrat’ ako spitnu vizbu, v com sa
moézeme potencialne zlepsit'. Ak sa teda chceme zlepsit’. V niektorych
pripadoch sa to da aj ignorovat’. Vsetkym nikdy nevyhoviete. A ak sa
nepaci vasa praca jednému zakaznikovi alebo §éfovi, tak je na svete este
kopa dalsich, ktorym sa bude pacit. Treba to prijat’ ako fakt,
nereagovat’ na to, a nezosobnovat’ si to. Nasledné rozhodnutie, ¢i to
zobrat’ do uvahy ako podnet na zlepsenie, alebo na presun inde, si uz
mame zvazit’ my sami.
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Dolezité pri nespokojnosti je aj to, ze od rodicov a kolegov preberame
aj navyky v praci. Prostredie zmen{ vel'mi rychlo kazdého, kto sa aspon
trochu nechd. A ako sa k praci stavaju oni, tak sa k nej budeme stavat’
aj my. Citaty typu ,,robim len tolPko, koPko mi platia® stu uz len

smutnym dosledkom. Ktorym si sami zvazujeme ruky.

Prejavy vsak nemusia byt az takéto silné. Mnoho l'udi je navonok
spokojnych so svojou pracou, ale vo vnutri su mftvi. Nakupuju
a hromadia mnozstvo veci, ktorymi si len maskujua svoje nest’astie.
Travia dlhy cas na socialnych siet'ach. Konzumuja alkohol, kofein,
nikotin, drogy ¢i iné navykové latky. Cely volny cas vyhladavaja
spolo¢nost’ kamaratov ¢i kolegov, a vSemozné druhy zabavy. Neustale
hPadaju dalsiu vec, ktora ich nadchne. A vo vsetkych tychto pripadoch
to ma jednu spolo¢nu vlastnost’. Podvedome hladaju uspokojenie vo
forme dopaminu, ¢ize hormoénu $t’astia, ktory sa na chvil'u pri takychto
stimuloch vylucuje. Ktory je silno navykovy. A ktorého davka musi
s casom samozrejme rast’. Nic totizto nema silnejsi dopaminovy efekt
na moderného cloveka, ako 200 000 lajkov na socialnej sieti na svoj
najnovsi prispevok, ¢i ako nakup d’alsej ligotavej veci.

Ja som tiez nebol iny. V mojich prvych pracovnych rokoch som bol na
kazdej party, a pil co to §lo. Neskor som presiel na energetické napoje.
V niektorych obdobiach som celé vecery stravil za pocitacom za
r6znymi hrami. Ci dlhé hodiny na socidlnych sietach. A% to vzdy
dosiahlo hranicu, pri ktorej ma to uz prestalo bavit’, a ob¢as ma to aj
prinutilo situaciu riesit’. A odhodlat’ sa ku zmene prace, prostredia,
alebo len ku zmene v sebe samom.

Test idealnej prace a talenty

Ked nie ste siisti, ¢i je vasa aktualna praca ,,ta prava®, tak na to existuje
jednoduchy test. Zodpovedajte si na tato otazku:

»Keby som mal nekonecné mnoZstvo periazi a nemusel uZ
v Zivote robit’ Ziadnu pricu, tak robil by som ju aj napriek tomu?*

Ak ste odpovedali bezpodmienecne ,,ano, tak gratulujem. Ste na ceste
svojho zivotného poslania. Ak to vSak bolo ,,ano, ale...; alebo ,,nie®,
alebo hocico iné, tak nieco nie je v poriadku. Mozno ste v spravnej
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Preco vobec ochorieme?

Ked’ som bol maly, tak som byval ve'mi ¢asto chory. Angina, chripka,
zapal pl'ac ¢i priedusiek sa u mna striedali ako na beziacom pase. A ked
som nebol chory aspon 5-7x rocne, tak vobec. Vzdy sme s tym isli
k lekarom, a vzdy som si odniesol ich zazracné tabletky, kvapky,
sirupceky. Choroby s tym vzdy nejak presli, a lekari konstatovali slabu
imunitu. Takze sa casté choroby stali u mfa normou, a ni¢ som si
z toho nerobil. A ako kazdy problém, ktory sa neriesi, sa to ¢asom iba
zhorSovalo. Moja matka si myslela, ze to mam z toho, Zze sa v zime
v nasej bytovke slabo kurilo. Prvych cca. 20 rokov zivota, dokym
nezateplili nasu bytovku, ktorda mala okrem toho aj poddimenzované
kurenie, sme v zime bezne mavali v byte okolo 14 °C. Vecery pred
televizorom sme presedeli vo svetri a 2 dekach, niekedy v 2 svetroch
a 2 dekach. To by vysvetlovalo ochorenia v zime, ale ¢o v lete?

Cas ubiehal, 2 ked’ som mal 6 rokov a nastupoval som do 1. ro¢nika na
zakladnej skole, tak som hned’ v septembri dostal 2x za sebou zapal
plac. S odstupom 2 tyzdnov. Lekari konstatovali, Ze ten druhy som
dostal preto, Ze ten prvy bol nedolieceny. A po tom druhom som dostal
silnt astmu. Zhruba v tom istom obdobi mi diagnostikovali aj alergie.
Lekari mi zakazali takmer vSetky $porty. De facto dozivotne, pretoze
alergie aj astma su stale oficidlne nevyliecitefné choroby. Takze
k beznym chorobam sa pridali d’alsie tabletky a injekcie na alergiu,
a inhalatory na astmu.

Dovtedy som bol bezné, na dnesné pomery az hyperaktivne diet’a,
ktoré sa bezne nahanalo skamaratmi po sidlisku, vyliezalo po
stromoch, a vymysl'alo ¢o s volnym ¢asom. Od toho septembra sa to
ale zmenilo.

Kvoli alergiam a astme som na jar, pocas kvitnutia stromov, musel byt’
cely ¢as doma. Nemohol som sa hrat’ v prasnom prostredi, nemohol
som spat’ na paperovych vankasoch, nemohol som sa hrat’ so psami
a mackami. Skuste zobrat’ pre¢ 10-ro¢nému diet’at’u psa alebo macku,
a pochopite. A ak som sa aj naprick tomu hral nieckde so psom,
a pozabudol som sa, tak do par sekund nasledoval prudky zachvat
s dusenim sa. Doma som poctivo musel utierat’ kazdé zrnko prachu.
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O dalsich obmedzeniach, povinnostiach, tonach liekov, kvapkach,
injekciach, ¢ protichodnych radach a metédach | Jliecby* od
alergolégov, ani nehovoriac.

Kvoli tomuto som nemohol vicsinu zivota ani poriadne $portovat’.
Mal som zakazané vsetky vytrvalostné ¢i aspon trocha namahavé
$porty. Mohol som akurat tak plavat’ a bicyklovat’ sa. A aj to len
miernym tempom. Ak som sa pozabudol, a v navale euférie zacal
plavat’ rychlejsie, tak zvycajne nasledovalo dusenie sa v bazéne. V skole
na telocviku som zabehol tak 100-200 metrov, s naslednym dusenim.
Kvoli tomuto som bol v Skole aj u kamaratov za uplného lazra,
a nemohol som sa zapajat’ do vacsiny aktivit. Takze z pohl'adu vicsiny
kamaratov a spoluziakov sa zo mna zacal stavat’ outsider, pretoze som
uz nedokazal drzat’ krok s partou. V puberte najvacsi problém na svete,
teraz uz len usmevna prihoda.

DIhé roky som vinil svoje telo, ze nie je také dobré ako ho maja
kamarati. Stale som byval chory, a vd’aka duseniu sa, sa zo mna stalo
sportové drevo. Ked sa na sidlisku hraval futbal, tak ma dali vzdy do
branky. A ked’ si ma vyberali do timu, tak som bol vzdy poslednou
volbou. V tom veku vam to nadherne znizi sebavedomie aj
sebahodnotu. Ale prezil som to, a kedze na vsetko sa da casom
zvyknut’, tak som si zvykol aj na to, ze som bol kripel. A alergie, astmu
a kripla som prebral do svojej identity. Okrem toho, od puberty zhruba
az do 25-ky, miI'udia hadali, Ze mam tak o 5-10 rokov viac. V tom veku
to potesilo, ved vsetci sme vtedy chceli byt” uz velki. Ale z dnesného
hTadiska to bol uz vazny signal, ktory nikto neriesil.

Dalsie vyvrcholenie prislo, ked som sa v roku 2007 stal manaZérom
prechodu na euro v najvicsej slovenskej banke. Mal som vtedy 24
rokov, amal som na starosti to, aby som prinutil vySe 700 Tudi
spolupracovat’, tak aby banka presla vsetkymi krokmi prechodu na
euro spol'ahlivo a nacas. Bol to poriadny zaberak, a na tato poziciu si
ma vybrali znova najma pre pracovné zapalenie a skusenosti. Niekol'ko
P'udi predo mnou, dlhoro¢ni manazéri s tonami skdsenosti, to nezvladli
a maximalne do 2 mesiacov zlozili funkciu. Ja som vydrzal cely ¢as az
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do konca, a na podiv uspesne. Bolo to jeden a pol roka, pocas ktorych
som zazil krst ohniom hned’ vo viacerych oblastiach.

Prejavilo sa to vSak aj na mojom zdravi. Okrem toho, Zze ma kazdua
chvilu chytala chripka, a aj naprick tomu som pokracoval v praci
z domu, som postupne zacal chradnut’. Postupne sa mi na hlave
spravila plesina s priemerom okolo 15 centimetrov, a zvysok vlasov mi
zredol tak, ze som si ich musel cesat’ a gélovat’ ,,na prehadzovacku®,
aby som to zakryl. Navyse som bol vraj tak strhany, Ze som vyzeral ako
50-ro¢ny alkoholik. A podla rad okolia som z toho zacal obvinovat’
svoj zivotny $tyl. A rozne écka a chemikalie v potravinach, lebo ,,vsetci
vieme® Ze tie sposobujui choroby a vymieranie kosatieck v Karibiku.
Riesil som to odchodom z priace po tspesnom prechode na euro,
a kupovanim ,,¢istych® potravin. Po pol roku sa situacia upravila,
plesina kompletne zarastla, a ja som opit’ vyzeral primerane svojmu
veku. To sa zvycajne stava, ked prestanete robit’ to, ¢o vas nebavi.
Pretoze kazdy jeden plesaty clovek, ktorého som sa neskor pytal na
jeho pracu a vyzadoval uprimnd odpoved’, mi povedal, ze ho jeho
praca extrémne nebavi. Az neskor som si uvedomil, Ze robit’ to, ¢o
cloveka vobec nebavi, je najvicsi luxus v zivote. Ktory si nechcete
dovolit’. A po odstraneni pri¢iny sa zvycajne odstrania aj nasledky.
Dokonca mi po ¢ase doslo aj to, Ze to nebolo tymi potravinami, a dnes
uz jem vsetko.

Problém sa vsak nevyriesil, iba dobre zamaskoval. A postupne bublal
pod pokrievkou a zhorSoval sa ako ¢asovana bomba. Takisto ako moja
situdcia s alergiami a astmou.

Takto to pokracovalo d’alsie roky. Zaujimavé vsak je, Ze medzitym bolo
aj niekol'ko rokov za sebou, kedy som nebol vobec chory. A inokedy
sa zas na mna lepila jedna choroba za druhou. V niektorych pripadoch
ma lieky takmer zabili, a len zazrakom som sa neudusil k smrti. Na to
lekari konstatovali, Zze to nemam uzivat’, a ze to mam vydrzat’. Napriek
tomu, ze mi to predtym predpisali, aze som im dovtedy slepo
doveroval. A tak som to raz zacal skimat’. Co st to choroby? Preco
vobec ochorieme? A preco niektori ochoreji a niektorf nie?
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Baktérie nie su pri¢inou chordb

Na $kolach I'udi ucia, ze pricinou chorob su zvycajne externé priciny —
baktérie, virusy, prvoky, chemikalie ajedy, ¢i iné patogény. Su aj
psychické choroby, kde pric¢ina je zjavne vo vnutri. Tymi sa teraz
nebudeme zaoberat’. Budeme sa zaoberat’ mantrou, ze baktérie a virusy
sposobuji choroby. Tato mantra pochadza este zo stredoveku, ked’
cast’ lekarov zacala zastavat’ nazor, ze pricinou chorob su externé
faktory. A ked sa vynasli a zlepsili mikroskopy, cca. v 19. storoci, tak
sme tych ,,satanov zrazu aj uvideli. Boli to baktérie, neskor virusy
a d'alsie zivé aj nezivé objekty. A bolo rozhodnuté, Ze tie st pric¢inou.
Nie dokazané, ale rozhodnuté.

V casopise Science bol v roku 2000 publikovany c¢lanok, ako Robert
Koch a Louis Pasteur sformovali svoju teériu o baciloch, ktora je
s miernymi upravami modlou modernej mediciny. Tato tedria tvrdi to,
¢im nds masiruje nase okolie uz od malicka — ze baktérie, virusy a spol.
su primarnou pricinou vacsiny chorob. Jeden z vtedajsich kritikov bol
tak presvedceny o jej nespravnosti, ze verejne vypil pohar s vodou,

ktory obsahoval baktériu pomenovanu ,,vibrio cholerae®, a ktora sa

,
povazovala vtedy za povodcu cholery. Tento patogén nanho nemal
absolutne ziadne ucinky, a zostal aplne zdravy. Namiesto preskimania
dovodov to vSak vtedajsie autority prehlasili za ,,nevysvetlitelny
incident®, zmietli to zo stola, a odmietli sa tym zaoberat’. Bolo teda
rozhodnuté, ze choroby sposobuju baktérie. A neskor k tomu pridali
virusy ainé patogény. Dévod rozhodnutia bol zjavny — mame
nepriatela, a mozeme proti nemu bojovat. Vyrdbat’ a predavat’
tabletky, injekcie, masticky. Ak nebude, tak nebudu peniaze.

S chorobou sa vSak nebojuje, nie je to boj. Tzv. ,,boj* s chorobou je
zalozeny na mylnej domnienke, Ze s dostatkom sily a moci vieme tu
zlobu vyhnat’ a prebit’ to. Rovnako ako celospolocensky program, ze
ked’ je nieco alebo niekto zly, tak treba proti nemu bojovat’ silou.

A tento postoj, spolu s davno vyvratenou teériou o baciloch, je este
stale jednym z pilierov mediciny. Napriek tomu, Ze sa v zapadnej
medicine uskutocnili tisice experimentov, ktoré po zavedeni patogénu
do tela nesposobili u niektorych I'udi vyvolanie choroby, vel'akrat ani
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len reakciu. Napriek tomu, Zze si uz desat’rocia zname pripady
,,bacilonosicov®, ktori sice maji v tele dand baktériu ¢i virus, ale
choroba sa u nich nerozvinula. Ako napriklad nositelia virusu HIV,
u ktorych sa nevyvinula choroba AIDS ani po dlhych rokoch. Tito
P'udia sa dokonca castokrat predmetom vyskumu pri vyvoji novych
lieckov proti tymto chorobam. Mantru o baciloch to vSak nie a nie
zrusit’.

Ako sa vsak doslo vobec k tomu nazoru, ze choroby st sposobené
baktériami? Ako som uz pisal vyssie, tak sa hP'adal nepriatel. A podla
hesla ,kto chce psa bit’, palicu si najde®, sa nasli baktérie. A ked
u viacerych T'udi s tou istou chorobou nasli rovnaké baktérie, tak sa
tieto prehlasili za nepriatel’a a pricinu choroby. V dobe Roberta Kocha
este platilo jedno zo 4 medicinskych pravidiel, ze na to, aby sa dany
patogén povazoval za pric¢inu choroby, sa musi hojne vyskytovat’
v kazdej chorej osobe. V ramci ,,pokroku® sa aj od tohto upustilo,
a pricinou moéze byt hoci len jeden kus baktérie ¢i virusu.

Zaujimavé je aj to, ze Louis Pasteur, kultova postava mikrobiolégie,
tvrdil, Ze mikroby ovplyviuju priebeh choroby. Naproti tomu, fyziolog
Claude Barnard tvrdil, Ze zodpovednost’ nesu zranitel'nosti v tele. Na
smrtelnej posteli sa vSak Pasteur zriekol svojich nazorov. Povedal,
citujem: ,,Barnard mal pravdu. Mikrob ni¢ nie je, podklad (napr. telo
hostitel'a) je za vSetkym.“. Napriek tomu v$ak aj dnes v§ade pocujeme,
ako mame bojovat’ s chorobou.

Zaujimavé je potom to, ze preco sme objavili este len tisicky chordb,
ked len vo vnutri nasho tela mame miliardy baktérii aj virusov, a okolo
tela neustale koluju d’alsie. Ze niektoré z baktérif st zivotne dolezité pre
prezitie a spravne fungovanie nasho organizmu. Vel'a mikrébov v nas
totizto zije aj cely zivot, a ni¢ nam nesposobi. Napriklad niektoré
kmene streptokokov, ktoré sa nachadzaju takmer v kazdom jednom
Cloveku. Takmer nikomu neuskodia, len malému mnozstvu Pudi
sposobia niekedy az zivot ohrozujuce stavy a choroby. A aj to len na
nejaky ¢as. Zvysok zivota neskodia ani im. Niektoré virusy su dokonca
pouzivané bunkami na komunikaciu medzi sebou. Pretoze virusy
dokonca ani nie st zivé organizmy — nesplifiaji biologicku definiciu
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zivych organizmov. Su to len kusky DNA zabalené do bielkovinového
obalu. Cize informacie.

Moj nazor je taky, ze vSetky choroby si sposobujeme sami. Vytvorenim
poruchy vo vnutri nas samych, otvorime stavidld na vicsie ¢i mensie
mnozstvo bacilov. Konkrétnymi formami stresu ¢i negativneho
myslenia vytvorime prostredie, ktoré je priaznivé pre prezivanie
a mnozenie sa danych bacilov. A ich premnozenie v tele je potom iba
dosledkom, nie pricinou. To vysvetl'uje aj tie pripady, kedy niektoré
antibiotika funguju na urcitd skupinu l'udi, a na ind nie, v ramci tej istej
populacie. Na jednej strane je pravda, ze mame coraz vacsiu odolnost’
baktérii na antibiotika, vznikajicu ich totilne nezodpovednym
predpisovanim na takmer kazdu boliestku. Napriek tomu, Ze povodne
boli urcené ako posledna moznost’ v kritickych stavoch. Vel'akrat aj na
virusové ochorenia, o ktorych lekari vedia, ze si na ne antibiotika
neucinné. Niektori menej zodpovedni lekari vsak antibiotika predpisuja
aj vtedy, ked' nevedia, ¢o pacientovi je. Lebo to zvycajne vyriesi
problém, a netreba sa namihat’ s kompletnou diagnostikou.
Jednoducho sa to prehlasi za virézu (v preklade z latinciny ,,neznama
choroba®), predpisu sa antibiotika, a za 5 minut je pacient vybaveny.
Dokonca jeden znamy mi vravel, ze svojho casu v Kosiciach mali
lekara, ktory cely zivot takmer na vietko predpisoval penicilin. A potom
sa ¢udujeme nielen tomu, preco antibiotikd uz nezaberaja tol'ko, ako
v minulosti, a preco sa stale objavuji odolnejsie a agresivnejsie druhy
baktérii. Vycvicili sme ich nezodpovednym predpisovanim antibiotik
k lepsiemu prezitiu. A najma, neriesili sme pricinu hned’ v zaciatkoch,
ale utekali k lekarom, aby potlacili dosledky ked” uz bolo naozaj zle.

To vsetko vsak teraz dame stranou, a budeme sa zaoberat’ iba tym, ked’
v danej populacii este nie su baktérie odolné voci danému antibiotiku,
a funguju tak, ako maji. Aj napriek tomu ze zahubia baktérie, proti
ktorym boli nasadené.

Preco teda na tie isté baktérie u niektorych Pudi nezaucinkuju tie isté
antibiotika, pripadne sa im ta choroba stale vracia? Odpoved je
jednoducha — bud clovek neuveril liecebnym schopnostiam lieku,
alebo si v hlave nevyriesil, ¢o si mal uvedomit’ a vyriesit’. Pretoze kazdy
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lepsi filozoficky a nabozensky systém nas uci to, ze choroba je trest
a zaroven prilezitost’ uvedomit’ si, ze nieco vo svojom zivote robime
zle. Ze sme zisli zo spravnej cesty. A Ze vo vlastnom zaujme to musime
¢im skor vyrieSit’, pretoze sa to uz zacalo prejavovat’ aj fyzicky,
a pripadne nam aj ohrozovat’ zivot. Z kazdej prekonanej choroby si
teda mame odniest’ ponaucenie. Takisto aj z kazdej bolesti. Ktoré ma
zaroven sluzit’ ako varovanie pred tym, keby sme sa chceli nahodou
vratit” do starych kol'aji. Ni¢ nds totizto neprinuti rozmyslat’ o nasom
zivote viac, ako ked nas skoli t'azka choroba a ,skrizi nam plany®.
Urcite si sami pamatate, ze prave v takychto pripadoch ste si uvedomili
veci, ktoré by ste si inak v beznom kazdodennom zhone nevsimli.
Choroby su tu pre nas. Bolest’ je tu pre nas. A my sa z nich mame
poucit’, a znova o nieco viac narast’. Preto musime hl'adat’ v prvom
rade v sebe. Lieky su len volitel'na pomocka.

Chronické a nevylieCitel’né choroby idu vyliecit’

Chronickych choréb maju dnes 'udia kopec. A riesenie je pritom vel'mi
jednoduché. Len s tym chodia za nespravaymi l'ud'mi. Zaujimavé je, Ze
ked ide o seba samého a nieco sa na nas pokazi, tak nechavame na sebe
v ,servise® robit’ pokusy hoci aj cely zivot. Ale ked’ sa pokazi nas
smartfon, tak pozadujeme, aby servis odviedol dobrt pracu hned na
prvy pokus. Lebo pri druhom uz zaciname byt’ nervézni, a pri tret'om
uz chceme peniaze naspit’. Preco tak teda nejedndme aj so svojim
telom?

Daju sa vylie¢it’ vietky choroby? Ano, daji. Sim som toho prikladom,
tak ako tisicky d’alsich I'udi, ktorym sa to podarilo tiez. Ked vam niekto
tvrdi, Ze to nejde, tak ide iba o pokrytectvo. Vsetko totizto ide spravit’,
ak sa chce. Spravna odpoved’ totizto nie je ,,nejde to*, ale ,,neviem to*.
Alebo, v niektorych pripadoch aj ,,nechcem to“. Ani by ste neverili,
kol'ko I'udi sa nechce vyliecit’ zo svojej diagndzy, pretoze im to prinasa
nespocetné benefity. Aj ked’ navonok robia zo seba trpitelov.

Ak vam niekto aj napriek tomu tvrdi, Ze to nejde, tak spozornite. Ak
ide o lekara, tak je to v poriadku, pretoze vam mozu hovorit’ iba to, ¢o
maji povolené hovorit’. V tomto pripade oficialnu verziu, ze to nevedia
vyliecit’, a ze to mate dozivotne. Neverte im vsak, pretoze to, ze to
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nevedia dnes, tak to neznamena, ze to je vas osud vytesany do kamena.
Ani cukrovku 2. typu nevedeli lekari v 80-tych rokoch este vobec liecit’,
a dnes je to I'ahko liecitelna choroba. Ak vsak na vas za¢nu kvoli tomu
utocit’ — co je dost’ casty pripad u dne$nych alergolégov ¢i inych
udrziavatelov chronickych a nevyliecitelnych chorob — tak im
pripomente lekarsku etiku. A ak sa nespamitaji ani potom, tak od nich
¢im skor odid'te, a najdite si iného lekara. Narazili ste totizto na
fanatika, a od takych treba dat’ ¢im skor ruky prec.

Ak ide o ind osobu ako lekara, a tvrdi, Ze to nejde, tak to berte
s usmevom. Ani lietat’ neslo pred 150 rokmi, a bratov Wrightovcov za
to chceeli odsudit’ ako psychicky narusenych, ked’ sa o to pokusali. Dnes
lietame za 20 eur po celej Eurdpe.

Silni zastancovia nevyliecitel'nosti na vas vsak vytiahnu velakrat este
t’azsi kaliber — Ze vraj alergie/rakovina/cukrovka su dedicné, a ze ked
to mali rodicia, tak je to genetické, a tak to mate ako osudovia diagnézu
aj vy. To znova vychadza z nepochopenia faktov z bulvarnych médii.
Jediné, ¢o sa podarilo dokazat’, je to, ze po rodicoch sa dedia iba
predispozicie, po slovensky sklony. Cize iba pravdepodobnosti, Ze
niec¢o dostaneme alebo nedostaneme. Nemusite to dostat’ vobec, alebo
to moézete dostat’ len vo vel'mi miernej forme. Kvoli nasim velmi
obmedzenym znalostiam genetiky je vSak vsSetko ostatné iba varenie
z vody.

Moja matka napriklad mala mierne alergie aj astmu, a po nej som to
pravdepodobne dostal aj ja. Nedostal som ich vsak hned’ po narodeni,
ale ked” som mal 6 rokov. Ona mala vel'mi jemnu, az takmer Ziadnu
formu alergii, a ja som mal ta najt’azsiu formu alergif aj astmy, na ktoré
po 20 rokoch uz ani nezaberali liecky. Ona to ma doteraz, ja som uz 10.
rok ,,¢isty*“. Tolko ku genetike. Ktora je mimochodom este stale len vo
forme teérie, a nie potvrdenych faktov. Pretoze uz v 80-tych rokoch
20. storodia sa podarilo dokazat’, Ze gény neurcuji nas osud. Ze nie
sme len kopa misa vydana napospas nasej DNA. A ze DNA je len
stavebny plan, a ¢o z neho postavime, zavisi od prostredia, v ktorom je
tento plan pouzity. Dobré prostredie sposobi postavenie dobrého
domu. ZI¢é prostredie postavi dom, ktory dlho nevydrzi pokope.
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Ak ano, tak si ju mozete objednat’ hned’ teraz
kliknutim na tento odkaz:

https://www.nezersalat.sk/kniha/objednavka.php

Dakujeme.






